
Velkommen til Forteg¬rden 
 i et hjem med trygge rammer  





Vi glÞder os til at byde dig velkommen. 
 
Heidi Hass Madsen 
Direktßr 

Velkommen    
 

 

Et nyt hjem 
 
P¬ Forteg¬rdens plejecenter er din bolig, dit nye hjem. Et hjem med liv, fÞlles-
skaber og den tryghed, det giver at have mennesker omkring dig, n¬r du har 
brug for det. Og et hjem hvor familie og venner fortsat kan vÞre en vÞsentlig 
del af dit daglige liv. 
 
P¬ Forteg¬rden har vi i plejecenteret, der tilbyder pleje og omsorg dßgnet rundt 
50 boliger. De varierer lidt i type, og indretning, men fÞlles for dem alle er, at 
du med din nye bolig bliver en del af det fÞllesskab, der leves med engagerede 
og professionelle medarbejdere, der med hjertevarme og fokus p¬ kvalitet i 
omsorg, pleje og det gode liv, st¬r klar til at hjÞlpe dig med det du har behov 
for.. 
 
Fra hjem til hjem 
 
N¬r du flytter p¬ Forteg¬rden, flytter dit liv, dine vaner og dine behov med dig. 
Derfor taler vi b¬de om din indflytning, og om hvem du er, og hvad du ßnsker, 
s¬ vi sammen kan planlÞgge en hverdag, der passer dig. 
 
Familie og venner er dem, der kender dig bedst, og de er velkomne til at delta-
ge i alle samtaler. Du f¬r en fast kontaktperson blandt personalet, der taler med 
dig om dine ßnsker og behov, og hvordan det g¬r. 
 
Vi lÞgger vÞgt p¬ at boligen er dit hjem, hvor du, din familie og venner gßr, 
som I plejer - ogs¬ selvom vores personaler er der. 
FÞllesrum er ogs¬ en del at dit hjem, og her er b¬de du og dine nÞrmeste liges¬ 
velkomne. 
 
I denne folder kan du lÞse mere om boligen, velkomst, hverdag og muligheder, 
n¬r du flytter ind i en af Forteg¬rdens boliger. 

 



Fakta om boligen 
 
Bruttoareal 72 m2 
(inklusiv boligfÞllesarealer) 
 
2026-priser: 
Husleje pr. m¬ned (fßr boligstßtte): 8.576 kr. 
Hertil kommer a conto varme & vand: 500 kr. 
 
Indskud: 24.571 kr. 
 
Stßrrelse og indretning kan variere en smule 
fra hjem til hjem.  
Forteg¬rdens boliger egner sig desvÞrre ikke 
til Þgtepar. 

Fßr du flytter ind 

Indflytningen 
 
Boligen administreres p¬ samme m¬de som i en boligforening. Det vil sige, at 
du skriver under p¬ en lejekontrakt, betaler indskud og m¬nedlig husleje. Fra du 
har f¬et tilbuddet om boligen, g¬r der sjÞldent mere end 14 dage, til du st¬r med 
nßglen i h¬nden. 
 
Du skal vÞre opmÞrksom p¬, at du som lejer har mulighed for at sßge boligstßt-
te hos Udbetaling Danmark p¬ telefon 7012 8063. P¬ Borger.dk/boligstoette 
kan du f¬ hjÞlp til udregning af boligstßtte. Du kan desuden sßge om l¬n til ind-
skud digitalt p¬ borger.dk. Du kan for personlig hjÞlp henvende dig hos Bor-
gerservice p¬ Dokk 1. 
 
Forteg¬rdens personale vil tage kontakt til dig inden du flytter ind. Er der tid til 
det, kommer vi p¬ besßg i dit hjem, p¬ hospitalet, eller p¬ den korttidsplads du 
m¬ske er p¬. S¬ledes f¬r vi lejlighed til at mßde hinanden inden du flytter ind, 
og svare p¬ eventuelle spßrgsm¬l, og give dig nogle gode r¬d om det praktiske 
omkring din flytning. 
 
Vi vil gerne, at du flytter ind p¬ en hverdag, s¬ kan vi bedst bidrage til at tage 
godt imod dig og vise dig til rette.  
Du og din familie skal selv indrette dit nye hjem og sßrge for at billeder og lam-
per bliver sat op. 
 
I den forbindelse er det vigtigt, at I tÞnker p¬ din sikkerhed, og de opgaver som 
du har brug for hjÞlp til, s¬ der er plads til b¬de dig og personalet. 
 
Du kan f¬ gode r¬d om dette inden din indflytning. 
 
I Forteg¬rdens administration kan du oprette en beboerkonto, s¬ledes du kan 
indsÞtte penge til dagligt forbrug.  

 



Priser 2026 
> M¬ltider: 4.453 kr./ md. 
> Rengßringsartikler mm.: 247 kr. / md. 
>Vinduespudsning 56 kr. / md. 
>Vask/leje af institutionslinned 320 kr. / md. 
> Hyggekasse 33,33 kr. / md. 
>Administrativ service 30 kr. / md.   





Velkomst og indflytning 

 
Hvem er du, og hvad drßmmer du om? 
 
Ikke to mennesker er ens, og ogs¬ for medarbejderne er det nyt og spÞndende n¬r en ny 
beboer flytter ind. I forbindelse med indflytningen vil vi gerne tale med dig og dine 
nÞrmeste om, hvem du er, hvad du holder af og hvad du har af ßnsker. Vi snakker ogs¬ 
med dig om samarbejdet med din praktiserende lÞge. 
 
Indflytningssamtalen kan med fordel tage udgangspunkt i siderne òMit livò, som du 
kan f¬ udleveret af bo gruppens leder og udfylde sammen med dine nÞrmeste i forbin-
delse med indflytningen. Du finder ogs¬ òMit livò p¬ aarhus.dk/mitliv 
 

 



Hverdagen 

Det gode liv Hver dag 
 
Elsker du at st¬ tidligt op og starte dagen med varm havregrßd og juice? Eller 
holder du af at sove lÞnge og spise morgenmad, mens du lÞser avisen? Hver-
dagen p¬ Forteg¬rden tager s¬ vidt muligt udgangspunkt i dine ßnsker, vaner og 
interesser. M¬ltiderne er klar p¬ bestemte tidspunkter p¬ dagen. Du kan vÞre 
med til at gßre klar til spisetider sammen med de ßvrige beboere og spise i fÞl-
les stuen eller i din egen lejlighed alene eller sammen med familie og venner. 
Det er op til dig. 
 
Familie og venner 
Dine venner og familie er velkomne p¬ alle tider af dßgnet. Dine gÞster er vel-
komne til at spise med bare vi ved det i forvejen. De er velkomne til at lave en 
kande kaffe i kßkkenet, deltage i arrangementer, fejre fßdselsdage, blive og 
overnatte og s¬ videre. Tal med personalet om jeres ßnsker og hvilke mulighe-
der, der er p¬ Forteg¬rden. 
 
Tßjvask, mad og praktik i hverdagen 
Som udgangspunkt lßser du og dine nÞrmeste selv praktiske opgaver som for 
eksempel at tßmme postkassen, kßbe tßj og sßrge for at der er shampoo, tand-
pasta og din yndlingschokolade i skabet. Det er ogs¬ jer der sßrger for at der er 
penge p¬ en eventuel beboerkonto i administrationen, s¬ du selv kan g¬ ned og 
f¬ de kontanter, du har brug for. I sßrger selv for aftaler og transport til lÞge og 
lignende, men vi taler selvfßlgelig b¬de i forbindelse med indflytning og lßben-
de om, hvem der gßr hvad. 
 
P¬ din etage er der bryggers med vaskemaskine og tßrretumbler. Du betaler 
m¬ltider og andre praktiske ydelser som for eksempel vinduesvask. Priserne i 
boksen p¬ modsatte side er gÞldende i 2026, og reguleres en gang om ¬ret.   

 


