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lene.okholm@gmail.com

Beboerforeningen
Sven Poulsen TIf: 23 96 74 94
birnpoulsen@gmail.com

Kulturradet
Bente Maller Rasmussen
bentemoellerrasmussen@gmail.dk



Keere alle

Marts er her — og efter flere maneder med frost kan man nu maerke foraret snige sig ind
med bade knopper, paskeliljer og vand - masser af vand.

Dagene bliver lysere, vejret lidt mildere, og der kommer en szrlig energi, nar vi bevae-
ger os mod en ny arstid. Det giver ofte lyst til bade at rydde op, taenke nyt og bruge me-
re tid sammen.

Her pa Fortegaarden sker der ogsa gode ting i den kommende tid.

Vi far snart besgg af vores nye rddmand, og det bliver en fin mulighed for at vise vores
hverdag frem og fortaelle om det faellesskab, engagement og den varme, som kende-
tegner stedet. Jeg ved, at vi alle vil vaere med til at give et godt indtryk af det sted, vi
sammen skaber hver dag.

Vores cafe udvikler sig fortsat og er allerede blevet et naturligt samlingspunkt i huset
med mange nye besag hver eneste dag. Caféen kan selvfglgelig ogsa bruges til meder
og til at fejre fedselsdage, og plantekasserne kan placeres, sa det skaber lidt mere priva-
te rum. Det giver nye muligheder for at mades pa tvaers, skabe gode oplevelser og bru-
ge rammerne endnu mere aktivt — bade i hverdagen og ved seerlige lejligheder.

Fordret minder os ogsa om, at udvikling sker lidt ad gangen. Nye initiativer skal have tid
til at finde deres form, og det kraever, at vi er abne, hjaelpsomme og nysgerrige sam-
men. Tak fordi | bidrager med engagement, fleksibilitet og godt humer i hverdagen —
det ger en forskel, og som sagt.. (og jeg mener det stadig) - hvis i har brug for at vende
udfordringer eller ansker, sa kom forbi til en snak eller ring og lav en aftale. Det er i me-
get velkomne til.

Jeg glaeder mig til et godt og lyst forar med jer alle,

De bedste hilsener

Qeidi

Fortegaardens vaerdier

Vier:
En organisation, der er klar til nye udfordringer.
Et sted, hvor jeg gerne vil leve som aldre.

Et sted, hvor faellesskab og god vilje trives.




Kunstforeningen inviterer til filmaften om

Poul Anker Bech:

Et liv mellem gst og vest.

torsdag 26. marts 2026 kl. 19.30

| GINO-salen Fortegaarden

Poul Anker Bech er fgdt 1942 og dgde i 2009
Erik Meistrup interviewede i 2008 Poul Anker Bech. Det afstedkom en DVD, som ikke leengere

produceres. Under indtryk af den overvaeldende interesse, der var for at lytte til portraettet af Poul

Anker Bech under udstillingen ”Det Tabte Land” pa Randers Kunstmuseum, har Erik Meistrup og

Bahjat Bedan, der har staet for kamera/lyd venligst givet tilladelse til at interviewet ggres
tilgaengeligt pa YouTube.

| dette afsnit saettes Poul Anker Bechs kunst i savel historisk som, som personligt og kunstnerisk

perspektiv, sdledes at man selv har mulighed for at analysere og vurdere Poul Anker Bechs veerker.

Der kan kgbes @l, vin og vand.

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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SANGFORMIDDAG

TIRSDAG DEN 24. MARTS KL.10-12
| GINO SALEN pa FORTEGAARDEN

v./ NILS JOHANSEN, TIDL. VICEFORSTANDER PA AARHUS EFTERSKOLE

Nils Johansen er cand.mag. 1 musik og kristendomskundskab og har 1 godt 30 ar arbejdet som
musiklaerer pd Aarhus Efterskole. Samtidig har han spillet klaver til mange forskellige sang- og

musikarrangementer.

Efter sin pensionering i 2017 har han bevaret kontakten til sit gamle fag gennem utallige fael-
lesarrangementer, hvor han nyder samvaret med andre mennesker gennem den folkelige sang.
— Hans nye udgave af Hogjskolesangbogen er allerede godt slidt!

KOM OG SYNG MED

ALLE ERVELKOMNE ENTRE 50 kr
Kaffe og ¥4 rundstykke er inkluderet i prisen

Kulturradets Musikudvalg

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Lobende aktiviteter i Fortegaarden

Beboerforeningens faciliteter
Billedvaerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tIf. 2031 3025
Vaerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Leni Axelsen, tif. 4047 2431
Billardstuen: Tirstrupvej 9, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Ole Hammer, tlf. 2423 6530
Bordtennis: Sletterhagevej 37 kaelderen. Rum 52. Lejlighedsnaglen passer til

lokalet. Kontaktperson: Lene Riis, tIf. 2619 7130
Petanquebane: Ved Ellebjergvej 12K, Kulturhuset.

Kontaktperson: Helen Glejsted, tlf: 2241 3317
Henselaug: Kontaktperson: Leif Banning, tlf. 41973913

Fortegaardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen,

tlf. 3024 7099; talsmand for Afdeling Ill: Inge-Lise Fjellerup, tif. 2162 1524
Fortegaardens Fuglekasser: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen,

tIf. 3025 8786

Fortegaardens Fzallesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tlf. 4034 0341

Fortegaardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjel, tlf. 2991 9118

Fortegaardens Surbundsbede: Kontaktperson: Birthe Hornbak,

tlf. 3070 9035
Fortegaardens Repair Shop: Kontaktperson: Bashir Kermali, tlf. 4227 8612

og Paul Erik Bidinger tIf. 2299 9250

IT-Cafeen

Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail: forte @live.dk Formand: Per Segaard

AN Ty

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Lobende aktiviteter i Fortegaarden

Kulturhusets aktiviteter, Ellebjergvej 12K
Neaergymnastik: Multisalen, Tirstrupvej 7.
Kontaktperson: Susanne Rimmer, tlf.2261 7811;

mail: susanne.overdahl@gmail.com

Laesekreds: Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tlf. 2619 9433

Rede Kors Nerklegruppe: Torsdage i lige uger kl. 10-12
Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tIf. 8617 0635

Kirke pa vej: 2.onsdag i maneden kl. 10-12
Kontaktperson: Leif Benning, tIf.4197 3913

Handarbejdscafé: Mandagi lige uger kl. 14-16
Kontaktperson: Lise Andersen, tlf. 6186 9920

Kunstforeningen i Kulturradet:
Kontaktperson: Mogens Lyhne, skjernaa.lyhne@fiber.dk, tlf. 6020 6944

Filmklubben: Hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i Kulturhusets

folder. Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tlf.3134 2414
og Leni Axelsen 4047 2431

Gudstjenester: | Gino salen med efterfglgende kirkekaffe - farste torsdag i

maneden kl. 14.30

Fortelazz i caféen: 2. torsdag i maneden kl. 17-19
Kontaktperson: Johnny Albrecht Larsen 6139 7978

Krolf: Foran “Café Forte” hver mandag hele aret kl. 10
Henvendelse Lars Pedersen Blaamunke @gmail.com eller tIf. 2440 1943
Foredragsudvalget:

Kontaktperson: Bente Maller Rasmussen, tIf. 0411298
mail: bentemoellerrasmussen@gmail.com

Musikudvalget:
Kontaktperson: Inger Marie Grell, tIf. 2172 8670, mail: nimgrell@gmail.com

Wl Ty

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Sax:
Niels Barfod

| Trompet:
A Johnwny Albreckt

Guitar:
Jgrgen Lumbye BAS:
Mogens Bennekov

, ) Pors,,

1 Cafe Forte " ﬁi%‘ii”’

l'OTSL{CL% c[en 12. marts é[ 1/:00 fi[lf().’OO
0

Kom Og oY somg Og S(Zﬁ'j&lZZ over ﬁenc{i‘e melodier.

Der kan kobes drikkevarer, o9 der serveres suppe Qfﬁm. arrangementet.
Husk!! ‘Afregning for Jriééevarer 0g suppe kan kin ske med kontanter.

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE

8



FOREDRAG AF TYSK PRAST I HADERSLEV !
TIRSDAG DEN 10. MARTS KL. 10.00.

Vidste du:

= atder er 10 — 15.000 ”mindretals tyskere” 1 Senderjylland ?

= at der er et tysk gymnasium i1 Aabenraa ?

= at der findes tyske biblioteker i Senderjylland ?

= at der findes tysktalende skoler, daginstitutioner og efterskole ?
= at Slesvigsk Parti er reprasenteret 1 de Senderjyske kommuner ?

= at der 1 folkekirken i Haderslev, Aabenraa, Senderborg og Tender er ansat en tysk
preest til at betjene den tysktalende del af menigheden ?

Den tyske sognepraest 1 Haderslev, Bettina Sender, vil dels fortelle om det tyske
mindretal 1 Senderjylland og dels om sit arbejde som praest for den tysktalende del af
sognemenigheden.

Velkommen til en formiddag, der minder os om, at det at bo 1 Danmark, kan have
mange tilgange til fellesskabet “at vaere dansker”.

Som altid er entreen 50 kr. inkl.. kaffe og 2 rundstykke.
Velkommen.

Foredragsudvalget

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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IT-CAFEEN FORTEGAARDEN

(Datastuen)
Tirstrupvej 20 Kld.

ABEN IT-CAFE: Tirsdage kl. 10-12
Vi hjelper med problemer med din computer og telefon.
Meget gerne tilmelding via SMS inden beseg i ”Aben IT-Café” pa tIf. 22 74 08 22
LOBENDE KURSER / AKTIVITER
Iphone og Ipad
Ler at bruge din Iphone og Ipad
v/ Irene og Bjarne
Mandage 1 ulige uger kl. 9.30 i IT-Caféen. Start 12. januar
Android, tablet og PC

Sammen med praktikanter fra Aarhus Tech hjelper vi hinanden med udfordringer
og problemer med vores computere og android-telefoner

V/ Zera
Torsdage kl. 13-15 1 IT-Caféen. Start torsdag d. 15. januar.

Tilmelding til kurser & aktviteter: www.Fortegaarden/Datastuen/Tilmelding

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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IT-CAFEEN (fortsat)

KORTE TEMA-KURSER I FORARET 2026

30/3 kl. 10-12: Leer at organisere dine billeder efter arstal, begivenheder
m.m. v/ Irene og Carl Johan

31/3 kl. 10-12: Laer at overspille dine gamle videobdand (VHS) til
computer v/ Bent

" HAR DU MANGE GAMLE VHS-BAND??
( Vi er mange, der har gemt vore minder pd VHS-bénd. Film af bernene som smd, alle de gode og
sjove ferieminder og de dejlige fester gennem tiden. Film, som vi aldrig far set, fordi videoaf-
_ spilleren er kaput eller smidt ud. Det er virkeligt @rgerligt, da sa meget af vort liv ligger doku-
., menteret pa de band.
Derfor har vi i IT-caféen oprettet et 2-timers introduktionskursus, hvor du bliver sat ind i, hvor-
_ledes du gemmer dine videoband pa computeren. Derefter er de let tilgaengelige, og du kan nemt
~~ gense, dele og sende dem til familien.
 I'IT-caféen har vi udstyret, som du kan benytte her 1 caféen.

Tirsdage mellem kl. 10 og 12 hjelper vi gerne med overspil-
ning.
A

‘Naeste kursus: 31/3 kI. 10-12:

T SMS 22 74 08 22

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER



IT-CAFEEN (fortsat)

Har du styr pé dine billeder?

Kan du huske den gang det var let med billeder? Du kebte en rulle film, satte den i dit fotografi-
apparat, tog billederne og nar filmen var brugt fik du dem fremkaldt og sat 1 et fotoalbum. S&
var der styr pa det.

Senere kom digitalkameraet, og nir kameraets hukommelseskort var fyldt, tomte du blot ind-
holdet over pa din pc, hvor du s& havde dine billeder og kunne holde styr pd dem.

Sa kom mobiltelefon og tablets, og si blev det hele lidt mere kompliceret. For dine billeder lig-
ger ikke lengere 1 fotoalbums, pa dit kamera eller pa din computer. De kan ligge alle disse ste-
der, og méiske ligger de fleste pd din telefon. Isar billederne pé telefonen, hvor der kan ligge
rigtig mange billeder, som du har taget forskellige steder og ved forskellige lejligheder.

Du risikerer let, at billederne kommer til at ligge hulter til bulter og det kan ende med, at du mi-
ster overblikket og ikke kan finde rundt 1 billederne.

Det kan du godt gere noget ved, sd din fotosamling ikke skal ende som én stor omgang rod. Der
er brug for, at du organiserer din samling. Et ferste skridt er at overfore de billeder, du har pa
din mobiltelefon til din computer, og fremover jevnligt at huske at overfore billederne.

Nar du sidder ved pc’en er det nemlig langt lettere at organisere dine billeder og sette dem 1 or-
den. Nar billederne er kommet over pd computeren, skal du 1 gang med at sortere og arrangere
dem.

Start med at lave en grovsortering af billederne. Nar du knipser los med telefonen, kommer du
nemt til at tage rigtig mange billeder, der ikke er vaerd at gemme eller vise frem. S fjern de
darlige billeder og fjern dubletter.

Efter denne grovsortering vil det naste trin vere at arrangere billederne 1 mapper. Det kan vaere
efter emner, efter begivenheder eller efter dato efter hvad du synes passer dig bedst.

Hvis du ikke har styr pd dine billeder, vil det vare et ret stort stykke arbejde, at fa dem organi-
seret. Det vil kraeve en indsats og tdlmodighed. Til gengald vil det gore det meget lettere at bli-
ve ved med at have orden i billederne og dermed f& meget mere glaede af dem.

Hvis du er interesseret 1 at here mere om dette emne, kan du komme 1 Datastuen / It Caféen
mandag den 30. marts kl. 10 og du kan tilmelde dig pé Fortegdrdens hjemmeside.

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER

12



Filmklubben inviterer til film
Onsdag den 18. marts 2026 kl. 15.30

Filmen "DRAGEL@BEREN" vises i GINO salen pa Fortegarden

Drageloberen

O INDING NIVIRLAND

aoclgberen

Er en bevaegende beretning om
venskab, familie, edelaaggende
fejltagelser og forsonende

kaerlighed.

Der kan kebes kaffe - te og vin i cafeen inden filmen starter.

Medlemskort kr. 35 som gaelder een gang for alle film.

Billetten koster kr. 30,- kun mod kontanter.

Venlig hilsen
Leni Axelsen tif. 40 47 24 31
Birthe Rasmussen tif. 31 34 24 14 bedst kl. 10-12
Lis Dalgaard Madsen tIf. 5121 9112

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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Beboerrepraesentationen Fortegaarden

INDKALDELSE TIL ARSM@DE | BEBOERREPRASENTATIONEN

Onsdag den 25. marts 2026 kl. 12.00 - ca. 15.00 i Gino Salen

OBS med spisning fra kl. 12.00 hvor Beboerrepraesentationen byder pa en let frokost

Derene abnes for ikke-spisende kl. 12.45

Velkomst ved Lene Okholm Rosenstand, formand for Beboerreprasentationen
Livets gang i Fortegaarden ved direkter Heidi Hass Madsen

Herefter felger dagsorden - se naeste side

Beboerrepraesentationen

Kate Kock-Jensen, Erling Stadager og Lene Okholm Rosenstand

Forslag, der enskes behandlet pa arsmedet, bedes fremsendt til Lene Okholm
Rosenstand, Tirstrupvej 1, st.tv. eller e-mail: lene.okholm@gmail.com

senest den 10. marts 2026.

HUSKTILMELDING

Tilmelding til spisning kl. 12.00 er nedvendig senest tirsdag den 10. marts 2026 til Pia i
receptionen eller pa reception@fortegaarden.dk (angiv navn(e) og adresse.

FOITEGAARDEN

Eiendomme

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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ARSM@DE | BEBOERREPR/AESENTATIONEN

Dagsorden:

Valg af dirigent, referent

Valg af stemmeteellere

Bestyrelsens beretning for perioden

den 10. marts 2025 - den 25. marts 2026
Fremtidig virksomhed
Fremlaeggelse af regnskab for 2025 og budget for 2026
Fastsaettelse af kontingent
Indkomne forslag
Valg af 3 beboerrepraesentanter

Kate Kock Jensen —ikke villig til genvalg

Lene Okholm Rosenstand — villig til genvalg
Erling Stadager — ikke villig til genvalg

Valg af 2 suppleanter

Valg af revisor

Eventuelt

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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Gudstjenester 1 Kulturhuset:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.

Torsdag d. 5. marts 2026

Alle er velkomne
Praesterne fra Ellevang kirke

SHNgN AL "QM ¥ ﬁ VIR £5

HONSELAUGET:

Omkring 1. marts flytter der igen hgns ind i hgnsehuset ved Tirstrupvej 15.
1 Viharilighed med tidligere ar, valgt racen dvaergwyandotter - det er en rolig race, hvilket betyder
meget nar vi er sd mange forskellige, der feerdes omkring hgnsegarden.

| ! Fadevarestyrelsen har bestemt, atvi IKKE LENGERE MA FODRE MED K@KKEN AFFALD
i kun grant direkte fra haven. Salat og andet grant, der har veeret pa kakkenbordet, betragtes som
I kekkenaffald.

W Tak til alle jer, der sa trofast har forsynet hensene med madrester, MEN NU MA VI GANSKE ENKELT
'™ SIGE: TAKFOR MAD'!

Husk X i kalenderen 6. august: HONSENES DAG

FORTEGAARDEN ET STED MED FEALLESSKAB 0OG GODE VILJER
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‘| Lasekredsen forar 2026

' Forar 2026:

"l Mar. Solvej Balle: Om udregning af rumfang 1
I Apr. Benjamin Koppel: Sommerfuglens stemme

Maj Liv Nimand Duva: Ned fra himlen

Venlig hilsen
Agnete

'M%ZJ 2

:g. \-

Onsdag d. 11. marts kl. 10

Sognepraest Niels Hvid, Gellerup Kirke

"Folkekirken i et mangfoldigt samfund”

Vi betaler 50 kr. til faellesudgifterne inkl.. kaffe og 1/2 rundstykke.

Alle er velkomne

NB: Kirkekredsen, der oprindelig var en bibelkreds, er et dbent fzellesskab, hvor alle er velkomne og hvor
vi belyser og samtaler om kirkelige emner

RIA " i " %
FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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gaarden senest d. 15. marts 2026
S3 har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitraekker 1 vinder i dette nummer (traekkes vilkarligt)

LEX]. DK

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Las opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den lgste opgave ved Receptionen pa Forte-

Vinderen i februar-bladet blev ud af g korrekte besvarelser: Svend Meballe, Femmaollervej




Kulturradets sammensaetning
Fra Beboerforeningen:
Formand

Bente Mgller Rasmussen
Nastformand

Lene Okholm Rosenstand
Fra Lokalomradet:
Sekretar

Lise Andersen

Kirsten Gundersen

Fra Beboer-parerenderadet:
Anette Cecilie Skriver

TIf.: 50411298
TIf.: 2240 4675
TIf.: 6186 9920
TIf.: 2422 4055

TIf: 2081 4313

Bentemoellerrasmussen@gmail.com

lene.okholm@gmail.com

lise.andersen13a@gmail.com
Kirsten_Gundersen@mail.dk

frunette64@gmail.com

Beboerreprasentationen 2025-2026

Formand: Lene Okholm Rosenstand lene.okholm@gmail.com TIf.: 2240 4675
Kasserer Kate Kock Jensen katekock@mail.tele.dk TIf.: 2173 2654
Best. Medlem : Erling Stadager Pedersen estadager@gmail.com TIf.: 4056 7014
Suppleant: Vibeke Dorph-Jensen vibeke1112@gmail.com TIf.: 2427 8311
Beboerforeningen 2025-2026

Formand Sven Poulsen birnpoulsen@gmail.com TIf.: 2396 7494
Nastformand Ole Hammer Ole-hammeri@live.dk TIf.: 2423 6530
Best. medlem Per Segaard gpsoegaard @gmail.com TIf.: 2849 2593

Best. Medlem
Best. medlem

Jern Westergaard
Kate Kock Jensen
Birgitte Sjel
Christen D. Nielsen

Suppleant
Suppleant

joern.westergaard@gmail.com
katekock@mail.tele.dk

b.lindved @hotmail.com
christen@damgaardnielsen.dk

TIf.: 2173 2654

Beboer-parerenderadet

2025-2026

Medlem Bente Vemgaard
Medlem Lone Mose

Medlem Anette Cecilie Skriver
Suppleant

beve@oncable.dk
lonemose.Im@gmail.com

frunette64@gmail.com

Ledelsen Heidi Hass Madsen: mhahe@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk

Fortegaardens plejebolig-bestyrelse 2025-2026

Best. medlem Niels Vad Sarensen
Best. Medlem Niels Brun Madsen
Best. Medlem Carsten Gram
Best. Medlem Preben Nielsen
Best. Medlem Lone Mose

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via mail til

Heidi Hass Madsen: mhahe®@aarhus.dk

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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CAFE FOQTE

est. 2025

NYT

Der er stadig flere og fleve der gger vejen forbi vores
café, og vi glaeder os hver dag, nye ansigter viser sig.

Tag endelig naboer og familie med og vis vores dejlige
sted frem.

MENU

Vi har buffet fredag den 20. marts til 130 kr.
inkl. kaffe og kage.

Take Away fra frost:

Tarteletfyld til 2 tarteletter — 36 kr. eller 5 tarteletter 88 kr
Frikadeller — 10 kr. pr. stk.
Fodselsdags boller — 7 kr. pr. stk.
Fortegardens (ra) kringle — 60 kr. (til 6/7 personer)

Pandekager med linse/grgnt fyld og ost — 20 kr. pr. stk.

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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ET HIERTE-SUK FRAVARKSTEDET

Vi har desveaerre oplevet, at flere ting er forsvundet fra vaerkstedet.

Vil i vaere opmaerksomme p3, at intet ma forlade vaerkstedet uden
forudgaende aftale? TAK O

Ved spergsmal kontakt endelig Leni pa 40 47 24 31

NYT i ForteNyt

Vi er blevet gjort opmaerksomme p3, at vi bevaeger os i en grazone,

nar vi udleverer adresser pa nyindflytninger og oplyser om fedsels-

dage og dedsfald i ForteNyt, som jo bade husstandsomdeles, sen-
des til interessantliste og leegges pa hjemmesiden.

Det bliver vi desvaerre nedt til at stoppe med, og kan ikke laengere
vaere behjalpelige med at oplyse navne pa nyindflytninger. Vi habe

—

derfor, | vil vaere gode til selv at give besked til velkomstkomiteen,
nar der flytter nye ind i opgangen, sa ogsa de kan opleve den gode
og varme velkomst, som alle har vaennet sig sadan til her.

Tak for jer og for at gere Fortegaarden til det skenne sted, det er.

HUSORDEN p3 vej

Vierifuld gang med at tilpasse den praktiske mappe, og i den nye
udgave, som bliver LANGT kortere, vil der ogsa vaere en husorden,
som Danske Udlejere rader os til at have.

Kom endelig med kommentarer, nar den omdeles

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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PARGRENDECAFE

Er du parerende til en plejecenterbeboer eller
er | i overvejelser om en plejecenterplads pa
- Fortegaardens Plejecenter til en parerende,
sd dbner vi nu op for, at man én gang om ma-
neden kan made ligesindede over en kop
kaffe og stykke kage.

Beboer— og Pargrenderadet ensker med det-
te initiativ at styrke kommunikationen og
undga felelsen af, at man star alene med de
svaere folelser, som ofte falger, nar en naer
parerende flytter og bor pa plejecenter.

- Dervil veere tilstedeveerelse af centerledelse
| og af parerenderdd, og det vil vaere muligt at
tage et emne op, sa visammen kan blive klo-
gere og lettere.

Vihaber, ativil tage i mod tilbuddet.

Forste cafe er i Cafesalen
10. marts kl. 14.30-16.00

, Caféen er en drop-in café, sa ingen tilmelding
M

nedvendig. Kom nar det passer, ga nar det
passer og inviter gerne en ven eller pargrende
med, som ogsa kunne gavne af tilbuddet.

Pa Beboer— og pargrenderddets vegne

ANeidi

Opingtime

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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NYT fra Systuen

Det er stadig en glaede at kunne hjelpe med sy opgaver, som den enkelte har sveert ved

selv at udfgre.

Der har i det forlgbende ar veeret mange forskellige opgaver. Bukser og kjoler der skulle

lzegges op, knapper der skulle syes i, bordtennis net der skulle forkortes og meget mere.

Der er i systuen lavet en hylde, hvor man kan lzegge det t@j som skal repareres. Det skal
ligge i en pose med vedhaeftet seddel om, hvad der skal repareres, samt navn og tele-
fonnr. Det er en god ide lige at kontakte mig, nar i har lagt noget ned til reparation.

Nar reparationen er faerdig, kontakter jeg jer og herefter kan det hentes i systuen.

Dette tilbud er gratis, dog er folk spde til at fodre koen med et tilskud til materialer og
strgm.

Jeg kan kontaktes pa telefon 29919118.

Det er nu muligt selv at ga ned og bruge systuen, der er maskiner der virker, dog skal
man selv tage al materiale med. Jeg er gerne behjzelpelig i den udstrakning, mine evner
raekker.

Venlig hilsen

Birgitte Sjgl

FIBERNET

Vi kan nu fortzelle, at aftalen er underskrevet og at der derfor er i
stgbeskeen, hvornar infomedet planlaagges og der pabegyndes ind-
laeggelse af fibernet.

Meget mere om det senere

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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UGEDAG | DATO CAFE MENU MARTS 2026 Alle hverdage kan du kebe
Abningstid sandwich, salat, dessert,
Hverdage - Frakl. 9 til kl. 15.30 kaffe og kage
Lgrdag - Frakl. 12 til kl. 13.30 Lerdag — Dagens varme ret
Dagens varme ret Frokostret — 5o kr.
Sendag 1 TA - Frikadeller, kartofler, champignonsauce
og grent
Mandag 2 Stegt sild med stuvet kartofler og grent Frokostret - Pizzasneg-
le med salat
Tirsdag 3 Braendende kaerlighed - med bacon/grensager,
kartoffelmos og redbeder
Onsdag 4 Forloren and, kartofler, sauce og grent
Torsdag 5 Jordskokkesuppe med bred — 45 kr. Frokostret - Tunmousse
med rejer og bred
Fredag 6 Kylling i karry med ris, aerter og mangochutney
Lerdag 7 Benlase fugle, kartofler, sauce og surt/grent Citronfromage
Sendag 8 TA - Hyldeblomstmarineret nakkefilet, kartofler,
sauce og grent
Mandag 9 Stegt lever med blede lag, kartofler, sauce Frokostret - Pitabred med
og surt/grent salat, humus og falafel
Tirsdag 10 Kyllingefilet med porre, kartofler og sauce
Onsdag 11 Fiskefrikadeller, kartofler, persillesauce 0g
grent
Torsdag 12 Aspargessuppe med kedboller og brad — 45 kr. Tarteletter med agge/grent-
fyld — 1 stk. med salat 30 kr.
2 stk. med salat 5o kr.
Fredag 13 Gryderet med cocktailpalser, kartoffelmos og
grent/surt
Lerdag 14 Farseret porre, kartofler, sauce og grent Jordbeaertrifli
Sendag 15 TA - Flaeskesteg, kartofler, sauce, redkal
Mandag 16 Dahl med ris og raita Frokostret - Tortillapandekage
med laks og salat
Tirsdag 17 Karbonade, kartofler, stuvet arter/gulerod
Onsdag 18 Millionbaf med kartoffelmos og grent
Torsdag 19 Frikadeller, kartofler, sauce, redkal
Fredag 20 BUFFET — 130 KR. Fisk, lunt, salat, kaffe/kage
Lerdag 21 Paneret kotelet, kartofler, sauce og redkal Moccafromage
Sendag 22 TA - Suppe med urter, kad- og melboller
samt bred - 45 kr.
Mandag 23 Graesk farsbred, kartofler, sauce og salat Dagens frokostret
Tirsdag 24 Enebargryde med kartoffelmos og grent
Onsdag 25 Biksemad med spejlaeg, serter og redbeder
Torsdag 26 Porre/kartoffelsuppe m/bred Dagens frokostret
Fredag 27 Kogt laks, kartofler, stuvet spinat, gulerod
Lerdag 28 Kalkuncuvette, kartofler, sauce, grent Frugtsalat
Sendag 29 TA - Hakkebaf m/lag, kartofler, sauce, grent
Mandag 30 Stegt kylling, kartofler, sauce og surt/grent
Tirsdag 31 Boller i selleri med ris og aerter
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