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Keere alle

Sa kom sommeren alligevel snigende, og med varmen og lyset kom der farver pa buske,
marker og i bedene. Det giver et helt andet boost pa energien og en lyst til at rykke
udenfor. Derfor oplagt i denne maneds blad, finder i en invitation til opstartsmede for
projektet “Vildt flot”, som skal kigge pa plaenen mellem plejecenter og afd. 1, hvor der
nu igen er grebet initiativet om en faellesskabshave med et “vildt” fokus.

Vi haber, mange af jer vil deltage i bade mede og initiativ, sa vi kan forskenne omradet
til gavn for bade natur, dyr og mennesker.

| bladet vil | ogsa kunne laese om en tiltraengt kaerlig hand pa gaestevaerelserne, hvor der
i den sidste uge af maj blev budt indenfor til abent hus, og hvor | var mange, der dukke-

de op. Tak for interessen og for jeres opbakning. Vi er rigtig glade for resultatet og glee-

der os til det naeste step.

Jeg hdber desuden personlig at se jer til Sankt Hans, hvor vi byder pa frikadeller og tilbe-
her i bedste faellesspisningsstil, og jeg ser isar frem til at synge en af mine absolut ynd-
lingssange fra hgjskolesangbogen, hvor vi opfordres til at keempe med bade svaerd og
bal for det, vi holder kaert og naert, og i en tid med ufred og uro i Europa og verden og
med en rekordstor indmeldelse i hjemmevaernet er Drachmanns ord maske mere rele-
vante end fer.

Som sagt fer.. Jeg gleeder mig hver dag over den imgdekommenhed, optimisme og feel-
lesskab, der bobler pad Fortegaarden, og jeg er stolt, hver gang jeg viser nogle rundt og
fortzeller om lige praecis det, Fortegaarden kan.

Jeg haber, visammen far en fantastisk Juni

De bedste hilsener

Qeidi

Fortegaardens vaerdier

Vier:
En organisation, der er klar til nye udfordringer.
Et sted, hvor jeg gerne vil leve som aldre.

Et sted, hvor faellesskab og god vilje trives.




Referat fra

VIOS’ INFORMATIONSM@DE
d.27.5.26 kl. 13 i GINO-salen

Hermed et kort referat fra madet. Referent Heidi Hass.

Referatet er objektivt ud fra referentens oplevelser og fortolkninger af det sagte. Der er forsggt at samle det vig-
tigste samt de spgrgsmal, der fylder mest i forsamlingen.

Kontakt Heidi, hvis man gnsker at fa tilsendt slides fra madet

Vios bgd velkomne og garanterede, at der er masser af gode mennesker, der vil holde beboerne orienterede un-
dervejs i forlgbet. Der vil komme flere infomader.

1. Vios sikrer valgfrihed, sa hvis ikke man gnsker at tilkoble sig, sa lader man veere.

2. Vios handterer bade det handvaerksmaessige i nedgravninger af kabler (som betegnes som minimalt) og in-
stallation i hjiemmene, hvor alle lejligheder besgges, sa fibertilslutningen klarggres, uanset om man gnsker
at overga til fiber eller ;.

Falgende information gaelder, hvis man veelger at koble sig pa fibernettet og erstatter dermed det andet internet, man betaler for:

1. Der erforskellige prispakker pa internetkoblingen. Priserne varierer fra 249,- til 299,- om maneden. Man kan
sagtens skifte undervejs, hvis man har brug for mere/mindre hastighed (starre eller mindre pakke). Vios an-
befaler, at man kgber den billigste pakke, da det er langt rigeligt.

2. Der erforskellige pakker af tv— og streaming med priser fra 319,- til 595,- manedligt. Pakkerne er billigere
end de samme pakker fra YouSee. Oversigt over pakkerne er udleveret til mgdet. | stedet for tv-pakker kan
man kgbe streamingpakker. Detaljer hjeelper Vios med individuelt.

3. Dem der gnsker at beholde fjernsyn, som man plejer og IKKE har SMART TV, vil blive hjulpet til at fa installe-
ret en lille boks i hjemmet. Denne boks har en ekstra udgift.

Generel information om processen:

1. Narinstallationen gar i gang, tager man én opgang ad gangen og tager sig af alle lejlighederne pa den made.
Gravearbejdet foregar fra 15. juni til 2. juli. Tilslutning i de enkelte lejligheder er fra midt juli til slutningen af
september efter forudgaende information, og hver opgang tager ca. en dag for én medarbejder. Pa selve
skiftedagen er der personale og teknikere til stede pa Fortegaarden.

2. Tilkobling, support og routeren, som skali alle lejligheder er gratis for badde Fortegaarden og den enkelte be-
boer. Kun pakkerne og opkoblingen har manedlige udgifter.

De nzeste infomader kommer til at ligge pa datoerne: 25.6. 1400-1900 og 15.7. 1400-1900

Tilinfomaderne opfordres man til at komme med regningen fra sit nuveerende abonnement, sa der kan regnes
pa aendring pa priser ved et evt. skift. Kom gerne lebende, og ikke kun nar dgrene abner. Der vil vaere 6-10 med-
arbejdere til stede for at svare pa spargsmal. Mgderne foregar i GINO-salen.

Tak for et godt og konstruktivt mgde
|
FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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NYT fra Teknisk afdeling ‘ SmOke alar m

ROGALARM - HVID - 10 ARs BATTERILEVETID

Regalarmer:

Flere har spurgt, om vi kan veere behjaelpelige
med at seette regalarmer op i lejlighederne, og da
vi selvfglgelig alle er interesserede i sa hgj sikker-
hed, som muligt, sa kan vi kebe og opsatte en
regalarm til 230 kr. Indkebsprisen for alarmen er
130 kr.

Kontakt gerne teknisk afdeling, hvis man ensker I.IF=
at gere brug af tilbuddet. PARS GARANTE -

Venlig hilsen
Teknisk afd.

NYT fra HONSELAUGET

Hidtil har det udelukkende veaeret dvaerghens i hensegarden, men pa det sidste har man suppleret med 5
store Rede Amerikanere. Racen er en hybridrace fremavlet i USA og er store, rede hens, rolige og tillids-
fulde, som laegger omkring 300 brune a&ag om aret.

Man er i gvrigt gdet over til at fodre med gkologisk hensefo-
der. De lader til at trives godt med det nye foder.

Det er nu 8 ar siden, HONSELAUGET startede, og tidens tand
i form af rad er begyndt at gere sig geldende i gard og hus.
Paul Erik Bidinger er rykket til undsaetning og gaet i gang
med at udbedre skaderne

ENSTOR TAK FOR HJALPEN

HUSK Xi kalenderen til torsdag d. 6. august, hvor vi
fejrer "Hensenes Dag” kl. 10.

Alle er hjertelig velkomne

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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est.F::)>2025
CAFE FORTE

Cafeen er som aben fra 0830-15, og man er velkommen til at laese dagens avis, kigge
i en af de smukke bager eller spille et af de spil, der er til fri afbenyttelse.
Terrasserne er sa smat ved at vaere varme nok til ophold, og der ma i selvfelgelig ogsa

gerne veere, indtage jeres kebte mad eller drikke kaffen.

SARLIGT OBS

Pga. personalearrangement d. 12.6., holder cafeen lukket fra kl. 11.

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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GASTEVARELSERNE ER KLAR

| afdeling 5, nr. 1, 3 og 5 ligger vores 5 gaestevaerelser. 4 af dem er dobbeltvaerelser med
plads til opredning og i forbindelse med dobbeltvaerelse 5A ligger det eneste enkeltvaerelse
5B. 5A og 5B deler badevaerelse og er oplagt til en familie pa 4.

Da viivinteren begyndte at fa billeder fra overnattende gaester af fliser, der faldt af vaeggen
samt uhensigtsmaessig rengering grundet slid og fuger, sa vidste vi, at det nu var tid til at
kigge pa en forbedring af gaestevaerelserne

Den kaerlige hdnd har i ferste omgang gaet ud pa renovering af alle 4 badevaerelser, hvor
bdde vaegge og inventar er udskiftet, sa de nu fremstar flotte og nyrenoverede.

Alle vaerelserne er af Pia med hjzelp fra teknisk af-
deling shinet op med ny gaesteseng, bord og stole,
nye rullegardiner og gardiner, hylder, (plastik)
planter samt lamper. Der kommer desuden et fad
pa alle vaerelser med krus, glas, en lille elkedel og
forbrug af kaffe/te, sa gaesterne selv kan serge for
lidt varmt at drikke.

| naeste blad vil der vaere billeder af vaerelserne,

samt information om priser og bestillingsmulighe-

der. Der vil forhabentlig blive starre efterspargsel pa

veerelserne fra bade netvaerk og udefrakommende,

og jeg er ikke i tvivl om, at udgifterne ved renoveringen hurtigt tjener sig ind igen, samtidig
med at det bliver mere laekkert at invitere netvaerk til overnatning.

Tak igen for jeres opbakning og interesse ved fremvisningen. Hvis nogle var forhindrede og
gnsker en fremvisning, sa giv lyd, sa arrangerer vi endnu en fremvisning, nar de sidste mab-
ler er kommet og alle vaerelserne er helt faerdige.

Heidi og Pia

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Lobende aktiviteter i Fortegaarden

Beboerforeningens faciliteter
Billedveerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen.

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tlf. 2031 3025
Veerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen.

Kontaktperson: Leni Axelsen, tlIf. 4047 2431
Billardstuen: Tirstrupvej 9, kaelderen.

Kontaktperson: Ole Hammer, tlf. 2423 6530
Bordtennis: Sletterhagevej 37 kaelderen. Rum 52.

Kontaktperson: Lene Riis, tlf. 2619 7130
Petanquebane: Ved Ellebjergvej 12K, Kulturhuset.

Kontaktperson: Helen Glejsted, tif: 2241 3317
Henselaug: Kontaktperson: Leif Banning, tlIf. 4197 3913

Fortegaardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen,

tIf. 3024 7099; talsmand for Afdeling Ill: Inge-Lise Fjellerup, tIf. 2162 1524
Fortegaardens Fuglekasser: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen,

tlf. 3025 8786

Fortegaardens Faellesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tIf. 4034 0341

Fortegaardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjal, tIf. 2991 9118

Fortegaardens Surbundsbede: Kontaktperson: Birthe Hornbak,

tlf. 3070 9035
Fortegaardens Repair Shop: Kontaktperson: Bashir Kermali, tIf. 4227 8612

og Paul Erik Bidinger tIf. 2299 9250
Decoupage: Kontaktperson Johnna Hegh, tIf. 27506905

IT-Caféen

Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail: forte@live.dk Formand: Per Segaard

AN Ty

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Lobende aktiviteter i Fortegaarden

Kulturhusets aktiviteter, Ellebjergvej 12K

Naergymnastik: Multisalen, Tirstrupvej 7.
Kontaktperson: Susanne Rimmer, tlf.2261 7811;
mail: susanne.overdahl@gmail.com

Laesekreds: Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tlf. 2619 9433

Rede Kors Nerklegruppe: Torsdage i lige uger kl. 10-12
Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tIf. 8617 0635

Kirke pa vej: 2.onsdag i maneden kl. 10-12
Kontaktperson: Leif Benning, tlf.4197 3913

Handarbejdscafé: Mandagi lige uger kl. 14-16
Kontaktperson: Lise Andersen, tIf. 6186 9920

Kunstforeningen i Kulturradet:
Kontaktperson: Mogens Lyhne, skjernaa.lyhne@fiber.dk, tIf. 6020 6944

Filmklubben: Hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i Kulturhusets folder. Kon-

taktperson: Birthe Rasmussen, tIf.3134 2414
og Leni Axelsen 4047 2431

Gudstjenester: | Gino salen med efterfelgende kirkekaffe - ferste torsdag i maneden kl.
14.30

FortelJazz i caféen: 2. torsdag i maneden kl. 17-19
Kontaktperson: Johnny Albrecht Larsen 6139 7978

Krolf: Foran "Café Forte” hver mandag hele aret kl. 10
Henvendelse Lars Pedersen Blaamunke@gmail.com eller tIf. 2440 1943

Foredragsudvalget:
Kontaktperson: Bente Mgller Rasmussen, tlf. 50411298
mail: bentemoellerrasmussen@gmail.com

Musikudvalget:
Kontaktperson: Inger Marie Grell, tIf. 2172 8670, mail: nimgrell@gmail.com

Wl Ty

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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{ Café Forte Zor

Sidste Fortejazz inden sommerferien! Sa naste Fortejazz er den 10. seytemﬁer.
MEN vi syi((er i Aarhus estuge til et udendors froﬁost-armngement
ved Café Forte den 2. sgptemﬁer k(. 11:00 til 12:00.

e

Der vil se(xfal'geﬁ'g vaere sa@ af drikkevarer i caféen,
oq der serveres suppe sfém. arrangementet.

usE!.’ ‘?lfregnmg af rtEEevarer Og su}y)e Ean Eun sEe mec{Eontanter.

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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FORTEGAARDEN BLOMSTRER

Tusind tak til Lotte Linnet for de smukke billeder af blomsterne i haver-
ne. Og hermed en opfordring til andre—tag endelig billeder og send
til mig, sa vores sider kan blive dét mere farverige :-)

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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IT-CAFEEN FORTEGAARDEN
Tirstrupvej 20 Kid.

ABEN IT-CAFE:
Tirsdage kl. 10-12

Sammen med studerende fra Aarhus Tech hjaelper vi, hvis du har problemer med din computer og/
eller telefon.

Meget gerne tilmelding via SMS inden besgg i “Aben IT-Café” p& tif. 22 74 08 22
LOBENDE KURSER / AKTIVITER:

Iphone og Ipad
Starter op igen efter sommerferien.

Android, tablet og PC
Starter op igen efter sommerferien.

Tilmelding til kurser & aktviteter: www.Fortegaarden.dk/kursustiimelding

Har du spgrgsmal om IT-cafeens virke og tilbud:

Du er altid velkommen til at rette henvendelse til os pad sms 22 74 08 22 eller mail forte@live.dk,
eller maske komme ned i caféen og f& en snak med os tirsdage mellem

kl. 10 og kl. 12.

Gode idéer og gnsker til aktiviteter i IT-Caféen modtages gerne!!!

Lukkedage i IT-Caféen. 2026 /| medio 2027

17/6 —31/9 10/10-18/10 19/12 —-3/1 13/2-21/2 20/3-29/3 6+7/5 15/5-17/5

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Gudstjenester 1 Kulturhuset:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.

Torsdag d. 4. juni 2026

Alle er velkomne
Praesterne fra Ellevang kirke

Onsdag d. 10. juni kl. 10,00 i Gino Salen

Sognepraest Niels Sander Wienke, Vejlby Kirke
Vil belyse emnet: "SJIALESORG”

Vi betaler 50 kr. til faellesudgifterne inkl. kaffe og 1/2 rundstykke.

Alle er velkomne

NB: Kirkekredsen, der oprindelig var en bibelkreds, er et abent faellesskab, hvor alle er velkomne og hvor
vi belyser og samtaler om kirkelige emner

A\ T 1 VRN e T T RGNS 24 S
FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM Z£LDRE
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Referat af Beboerrepraesentationens bestyrelsesmgde d. 7.4.2026
Til stede: Lene Okholm (formand), Gerly Rimmer (kasserer), Lena Damhoff (referent), Steen Hgjer (suppl.)
Afbud: Peter Ibsen (suppl.)

Det viste sig, at referat af &rsmadet d. 25.3.2026 ved en fejl var sendt til Lena og ikke til formanden Lene! Derfor har
det ligget i rugekassen pasken over. Det videresendes hurtigst muligt til Lene.

Godkendelse af dagsorden
Godkendt.

Godkendelse af referat af det konstituerende mgde den 25. marts 2026 - herunder yderligere fordeling af opga-
ver (sendt 27/3-2026)

Konstitution og @vrige opgaver fremgar af referatet (bragt i ForteNYT).

En ny hjemmeside er under opsejling. Nar den er sgsat, deltager Lena pa repraesentationens vegne i hjemme-
sidegruppen.

Siden sidst

Fra formanden

Repraesentationen skal bl.a. arbejde med at etablere kurser i fgrstehjeelp, jf. arsmadet.

Fra andre

Gerly har taget initiativ til at oprette en ny feelles mail for repraeesentationen. Alle henvendelser rettes
hertil. Tak til Gerly for det!

Varmeregnskab - og vandregnskab for 8 lejl. i afd. 3 - 2025 er gennemset af Lena og hendes mand Jgrn
og fundet i orden.

Opfalgning pa suspenderet pristalsregulering i gverste 8 lejl. afd. 3 pagar. Status herfor pa det naeste
kvartalsmgde.

Beboerforespgrgsler
@nske om at fa navne pa dgrtelefonanlaegget tages op pa naestkomne kvartalsmgde.

@konomi
Ingen status mulig d.d., da referat af arsmadet 2026 endnu ikke har kunnet godkendes (se bemaerkning gverst),
og den nye kasserer dermed ikke har kunnet godkendes af banken.

Til ForteNYT
Referat af konstituerende magde d. 25.3.2026.

Tilhjemmesiden
Afventer ny hjemmeside i forhold til at laegge referater mm. ind.

Nezeste mgde i Beboerrepraesentationen
Mandag d. 11.5.2026 kl. 13.00.

Eventuelt
Pkt. til neeste kvartalsmgde:
Tirstrupvej 1-7 gnsker en ekstra vaskemaskine (har én)
”Nye” yderdgre i elevatoropgange (afd. 3) er uteette
Status for gkonomi ang. etableringen af dertelefonanleeg

Risskov, d. 8. 4. 2026
Lena Ripa Damhoff

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Referat af Beboerrepraesentationens mede den 11. maj 2026

Tilstede: Gerly Rimmer (kasserer), Lena Damhoff (bestyrelsesmedlem), Peter Ibsen (suppleant) og Lene O.
Rosenstand (formand).

Afbud: Steen Hgjer (suppleant)

1. Godkendelse af dagsorden - Godkendt
2. Godkendelse af referat af mede den 7. april 2026 — Godkendt

3. Siden sidst - Fra formanden

Indkomne forslag til kvartalsmedet med Fortegaarden blev dreftet. Vi sender en liste til Fortegaarden —
herunder ensket om navne ved indgangsderene, opgradering af ladestanderne pa Sletterhagevej og utaette
yderdere i elevatoropgange.

Fibernet — Fortegaarden har sendt information om informationsmede med VIOS for alle beboere om fibernet
den 27. maj 2026 kl. 13.00 i GINO-salen.

Herudover orienterede Lene om sin deltagelse i det ene af to arlige meder med Fondsbestyrelsen, hvor hun
havde fortalt om arbejdet i den nye Beboerrepraesentation og herunder om kursus i Her og nu hjalp til hjerte-
massage og hjerterstarter.

4. Beboerforespeargsler
Et spergsmal fra en beboer tages med til medet om fibernet.
5. @konomi

Gerly har nu faet adgang til bankkontoen. Beboerreprasentationen godkendte Gerlys gennemgang af regn-
skabet. Gerly oplyste endvidere, at Beboerreprasentationen kan felge budget og regnskab i en ny falles
mappe. Tak til Gerly.

6. Til ForteNYT - Dette referat kommer i juli 2026 udgaven.

7. Til hjemmesiden - Der er en ny og forbedret udgave af hjemmesiden pa vej. Indtil denne er klar, kan vi fort-
sat laegge referater ind i den nuvaerende hjemmeside.

8. Naeste mede i Beboerreprasentationen er den 1. juni 2026 kl. 10.00.

9. Eventuelt - Intet

Lene O. Rosenstand — Risskov den 18. maj 2026

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Fortegaarden og "Vildt Flot” initiativgruppe inviterer til

OPSTARTSMODE

Hvor vi snakker om muligheden for en indretning og anleeggelse
af en vildt flot have pa greesset mellem afdeling 1 og
plejecentret.

Projektet "Vildt Flot” bliver et projekt baseret pa dyreliv, sanser,
dufte, oplevelser og ikke mindst faellesskab og vil(d)je.

Meadet lober af stablen

d. 15.6.26 kl. 131 GINO salen

, hvor vi vil ga igennem:

1. Tanker bag projektet
2. Plan og proces
3. Initiativgruppe
4. Drift efterfolgende

Vi haber, at mange deler vores interesse for dette projekt, og at | vil
komme og nyde en kop kaffe og byde ind med tanker og spergsmal.

Pa vegne af initiativgruppen

Heidi

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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L@s opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den lgste opgave ved Receptionen pa Forte-
gaarden senest d. 15. juni 2026

Sa har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitraekker 1 vinder i dette nummer (traekkes vilkarligt)
Vinderen i maj-bladet blev ud af korrekte 17 besvarelser: K. Rasmussen, Femmellervej 2 st.th.

Tillykke

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Kulturradets sammensaetning
Fra Beboerforeningen:

Formand: Bente Mealler Rasmussen TIf.: 5041 1298 Bentemoellerrasmussen@gmail.com
Naestformand: Lene Okholm Rosenstand  TIf.: 2240 4675

Fra Lokalomradet:

Sekretaer: Lise Andersen TIf.: 6186 9920 lise.andersen13a@gmail.com
Alm. medlem: Kirsten Gundersen TIf.: 2422 4055 Kirsten_Gundersen@mail.dk
Fra Beboer-parerenderadet:

Alm. medlem: Anette Cecilie Skriver TIf: 2081 4313 frunette64@gmail.com
Beboerrepraesentationen 2026-2027

Kontaktmail: brf8240@gmail.com

Formand: Lene Okholm Rosenstand  TIf. 2240 4675

Referent: Lena Ripa Damhoff TIf. 6110 4138

Kasserer: Gerly Rimmer TIf. 60611191

Suppleant: Steen Hgjer TIf. 40383086

Suppleant Peter Ibsen TIf. 2025 5534

Beboerforeningen 2025-2026

Formand Sven Poulsen birnpoulsen@gmail.com TIf.: 2396 7494
Naestformand Lars Petersen Blaamunke@gmail.com TIf. 24401943

Best. medlem Egon Brink lebrink@webspeed.dk TIf. 4029 4208

Best. Medlem Jorn Westergaard joern.westergaard@gmail.com TIf. 4220 4108

Best. medlem Erling Stadager estadager@mail.com TIf. 4056 7014
Suppleant Birgitte Sjel b.lindved@hotmail.com TIf. 2991 9118
Suppleant Grethe Heidemann gretheheidemann@gmail.com TIf. 2721 0076
Beboer-parerenderadet 2025-2026

Medlem Bente Vemgaard beve@oncable.dk

Medlem Lone Mose lonemose.Im@gmail.com

Medlem Anette Cecilie Skriver  frunette64@gmail.com

Ledelsen Heidi Hass Madsen: mhahe®@aarhus.dk
Tine de Place: ptib@aarhus.dk og Karin Ellekrog: kfe@aarhus.dk

Fortegaardens plejebolig-bestyrelse 2025-2026

Formand Niels Brun Madsen Henvendelser til bestyrelsen kan ske via mail til

Best. medlem Niels Vad Sarensen
Best. Medlem Carsten Gram
Best. Medlem Preben Nielsen
Naestformand Lone Mose

Heidi Hass Madsen: mhahe®@aarhus.dk

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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GEDAG DATO CAFE MENU - JUNI 2026 Alle hverdag kan kebes
Abningstid sandwich, salat, dessert,
Hverdage — Fra k1. 9.00 til k1. 15.00 kaffe og kage
Lordag — fra kl. 12.00 til k1. 14.30 Lerdag—Varmret frakl. 12
til 13.30. Dessert og kaffe/
kage indtil kl. 14.30
Mandag Italiensk farsbred, kartofler, sauce og salat
Tirsdag Broccolisuppe med bacondrys og bred — 45 kr. Lune pizzasnegle med salat
50 kr.
Onsdag 3 Paneret kotelet, kartofler, sauce, redkal, rter
Torsdag 4 Laksetaerte med salat — 50 kr. Lun jordbaer/rabarbersuppe
med fladeskum — 30 kr.
Fredag 5 Grundlovsdag CAFEEN ER LUKKET
Lerdag 6 Hyldeblomstmarineret nakkesteg, kartofler, Chokolademousse
sauce, gront
Sendag 7 TA - Stegte kartofler og kyllingeldr med hjem- TakeAway mod bestilling
melavet agurkesalat og grent
Mandag 8 Fiskefilet, kartofler, persillesauce, kogt gulerod
Tirsdag 9 Hjertegryde, kartoffelmos og grent
Onsdag 10 Karbonader med kartofler, stuvet granzerter/ gu- | Citronfromage
lerod og redbeder
Torsdag 11 Kartoffel/porresuppe med bred — 45 kr. Butterdej m/linse/champ.
fyld og salat — 5o kr.
Fredag 12 CAFEEN ER LUKKET
Lerdag 13 Baf med lag, kartofler, sauce, grent/asier Pandekage med is
Sendag 14 TA —Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce, TakeAway mod bestilling
grent
Mandag 15 Graesk farsbred, kartofler, sauce og salat
Tirsdag 16 Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce, grent
Onsdag 17 Champignonsuppe med bred — 45 kr. Maskeret blomkal med rejer
— 5o kr.
Torsdag 18 Millionbef, kartoffelmos og zerter/redbeder
Fredag 19 Stegt kylling, kartofler, sauce og salat
Lerdag 20 Benlase fugle, kartofler, sauce og agurkesalat Solbarfromage
Sendag 21 TA — Kalvefrikasse med kartofler og redbeder
Mandag 22 Dampet laks, kartofler, hollandaisesauce og salat
Tirsdag 23 Aspargessuppe med kedboller og flute — 45 kr. Tortillawrap med reget laks
Skt. Hans Aften —kl. 18 — Frikadeller med kold kartoffel - og salat — 5o kr.
salat og gren salat — tilmelding i kekken/café el-
ler reception — 95 kr.
Onsdag 24 Stegt flaesk, kartofler, persillesovs, grent Jordbaertrifli
Torsdag 25 Lasagne med linser/benner og salat
Fredag 26 Enebaergryde med kartoffelmos og broccoli
Lerdag 27 Kyllingefilet i marengosauce, kartofler og grent | Ablekage
Sendag 28 TA — Flaeskesteg, kartofler, sauce, redkal TakeAway mod bestilling
Mandag 29 Kartoffel/linsefrikadeller, stegte kartofler, sauce
og salat
Tirsdag 30 Paprikagryde, kartoffelmos og grent/surt
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