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Keere alle

Februar er keerlighedens maned. Med Valentinsdag som et lille hjerte midt i vinteren bli-
ver vi mindet om, at kaerlighed findes i mange former —i omsorg, i relationer, i feelles-
skaber og i den made, vi hver dag meder hinanden pa. Ikke kun i de store ord og hand-
linger, men i de sma ting: et smil, en hjeelpende hand og viljen til at vaere noget for an-
dre.

Pa Fortegaarden lever vi netop af faellesskaber. Af staerke relationer, gamle vaner der
giver tryghed — og nye traditioner, som langsomt far lov til at vokse frem. Det er i spaen-
dingsfeltet mellem det velkendte og det nye, at vi udvikler os sammen.

Vores organisation har i den seneste tid a&ndret sig — ikke mindst med dbningen af vores
nye café og kulturhus. Caféen er et vigtigt og levende samlingspunkt, men den er ogsa
en del af en ny virkelighed, som vi alle skal forholde os til. Fremover skal caféen fungere
pa en made, hvor den i hgjere grad skal kunne baere sig selv og tjene penge pa en anden
made end tidligere. Det kraever forstdelse, fleksibilitet og faelles ansvar. Forandringer
kan udfordre gamle vaner — men de giver ogsa mulighed for at skabe nye. Nye mader at
taenke p3, nye arbejdsgange og nye fallesskaber pa tvaers. Det er en proces, vi star i
sammen, og hvor alles bidrag, idéer og opmaerksomhed er vigtige.

Jeqg vil gerne sige tak for jeres engagement, jeres rummelighed og jeres vilje til at tage
deliden udvikling, Fortegaarden eri. Det er netop kaerligheden til stedet, til opgaven
og til hinanden, der ger, at vi kan lykkes — ogsa nar tingene forandrer sig.

Lad februar minde os om, at kaerlighed og feellesskab ikke kun er noget, vi fejrer én dag
om aret, men noget vi bygger hver eneste dag

De bedste hilsener

Qeidi

Fortegaardens vaerdier

Vier:
En organisation, der er klar til nye udfordringer.
Et sted, hvor jeg gerne vil leve som aldre.

Et sted, hvor faellesskab og god vilje trives.




Referat af Beboerrepraasentationens made den 5. januar 2026

Tilstede: Kate Kock Jensen (kasserer), Erling Stadager (bestyrelsesmedlem), Vibeke Dorph-
Jensen (suppleant) og Lene O. Rosenstand (formand).

1. Godkendelse af dagsorden - Godkendt
2. Godkendelse af referat af mede den 17. november 2025 - Godkendt

3. Siden sidst - Fra formanden

Dartelefoner blev indfart op til jul og de fungerer fint ifalge det oplyste. Der vil ske leabende
opfalgning.

Fibernet - Vi forventer at hare nyt om indfarelsen af fibernet og informationsmade inden
laenge.

Lene orienterede om det seneste mede med fondsbestyrelsen.

Arsmedet onsdag den 25, marts 2026. Forberedelser herunder udsendelse af dagsorden,
booking af dirigent hos Aarhus Lejerforening m.v. blev draftet og er igangsat. Erling Stadager
oplyste, at han ikke er interesseret | genvalg. Nuvarende suppleant Vibeke Dorph-Jensen
oplyste, at hun gerne vil stille op som beboerreprasentant.

Beboere der er interesseret | at stille op til at deltage i bestyrelsesarbejdet (herunder
som suppleanter) ma meget gerne kontakte Lene Okholm Rosenstand (tUf. 2240 4675).

4. Beboerforespergsler

Vi modtogi december 2025 en henvendelse om manglende lys | et markt hjorne ved
Ellebjergvej. Dette @nske er videresendt til Fortegaarden og vil blive dreftet pa naeste
kvartalsmade med Fortegaarden den 15. januar 2026.

5. @konomi

kate oplyste, at ekonomien haenger fint sammen.

6. Til ForteNYT

Dette referat kommer i februar 2026 udgaven.

7. Til hjemmesiden - Maste made | Hiemmesidegruppen er den 2/2-2026

8. Ne=ste made | Beboerreprasentationen. Datoerme den 11/ 0g 16/3-2026 er planlagt til
forberedelse af arsmedet. Medelokale 2 er booket,

9. Eventuelt — Intet

Lene O. Rosenstand — Risskov den 9. januar 2026

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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SANGFORMIDDAG

TIRSDAG DEN 24. FEBRUARKL. 10 -12
| GINO SALEN pa FORTEGAARDEN

» SANGE, SOM HAR BETYDET NOGET FOR MIG ”

v/ SOGNEPRAST PIA E. PEDERSEN, ELLEVANG KIRKE

Man kan fortaelle om livet gennem sang.

Melodier og tekster minder os alle om glade og sveaere stunder, giver os indre billeder og
erindringsglimt.

Denne formiddag vil Pia E. Pedersen dele nogle af sit livs sange og billeder med os.

KOM OG SYNG MED

ALLE ERVELKOMNE ENTRE 50 kr
Kaffe og ¥4 rundstykke er inkluderet i prisen

Kulturradets Musikudvalg

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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Lobende aktiviteter i Fortegaarden

Beboerforeningens faciliteter
Billedvaerksted: Tirstrupvej 28, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Kjeld Nielsen, tIf. 2031 3025
Vaerksted 14: Ellebjergvej 14, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Leni Axelsen, tif. 4047 2431
Billardstuen: Tirstrupvej 9, kaelderen. Lejlighedsnagle passer til lokalet.

Kontaktperson: Ole Hammer, tlf. 2423 6530
Bordtennis: Sletterhagevej 37 kaelderen. Rum 52. Lejlighedsnaglen passer til

lokalet. Kontaktperson: Lene Riis, tIf. 26197130
Petanquebane: Ved Ellebjergvej 12K, Kulturhuset.

Kontaktperson: Helen Glejsted, tlf: 2241 3317
Henselaug: Kontaktperson: Leif Banning, tlf. 41973913

Fortegaardens Plantekasser: Kontaktperson: Lone Bay Andersen,

tlf. 3024 7099; talsmand for Afdeling Ill: Inge-Lise Fjellerup, tif. 2162 1524
Fortegaardens Fuglekasser: Kontaktperson: Else-Marie Nielsen,

tIf. 3025 8786

Fortegaardens Fzallesdrivhus: Kontaktperson: Annette Bruhn, tlf. 4034 0341

Fortegaardens Systue: Kontaktperson: Birgitte Sjel, tlf. 2991 9118

Fortegaardens Surbundsbede: Kontaktperson: Birthe Hornbak,

tlf. 3070 9035
Fortegaardens Repair Shop: Kontaktperson: Bashir Kermali, tlf. 4227 8612

og Paul Erik Bidinger tIf. 2299 9250

IT-Cafeen

Tirstrupvej 20 i kaelderen.
Henvendelse kan ske via mail: forte @live.dk Formand: Per Segaard

AN Ty

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Lobende aktiviteter i Fortegaarden

Kulturhusets aktiviteter, Ellebjergvej 12K
Neaergymnastik: Multisalen, Tirstrupvej 7.
Kontaktperson: Susanne Rimmer, tlf.2261 7811;

mail: susanne.overdahl@gmail.com

Laesekreds: Kontaktperson: Agnete Dorph -Jensen tlf. 2619 9433

Rede Kors Nerklegruppe: Torsdage i lige uger kl. 10-12
Kontaktperson: Kirsten Sloth Lave, tIf. 8617 0635

Kirke pa vej: 2.onsdag i maneden kl. 10-12
Kontaktperson: Leif Benning, tIf.4197 3913

Handarbejdscafé: Mandagi lige uger kl. 14-16
Kontaktperson: Lise Andersen, tlf. 6186 9920

Kunstforeningen i Kulturradet:
Kontaktperson: Mogens Lyhne, skjernaa.lyhne@fiber.dk, tlf. 6020 6944

Filmklubben: Hver 3. onsdag i maneden. Se aktuelle datoer i Kulturhusets

folder. Kontaktperson: Birthe Rasmussen, tlf.3134 2414
og Leni Axelsen 4047 2431

Gudstjenester: | Gino salen med efterfglgende kirkekaffe - farste torsdag i

maneden kl. 14.30

Fortelazz i caféen: 2. torsdag i maneden kl. 17-19

Kontaktperson: Ruth Rousing, tIf 2485 7706

Krolf: Foran “Café Forte” hver mandag hele aret kl. 10
Henvendelse Lars Pedersen Blaamunke @gmail.com eller tIf. 2440 1943
Foredragsudvalget:

Kontaktperson: Bente Maller Rasmussen, tIf. 50411298
mail: bentemoellerrasmussen@gmail.com

Musikudvalget:
Kontaktperson: Inger Marie Grell, tIf. 2172 8670, mail: nimgrell@gmail.com

Wl Ty

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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i Ccfé Forte 3,94 dén;
NB! 'pga. thewfeme torsdhg den 12. feﬁmar er det

«T

torscfag den s. feﬁruar kl. 17:00 til 19:00

Kom Og ﬁ@?’ sang Og softjazz over ﬁencfte 1’116(06[1:61’.

Der ECLH ﬁaﬁes cfriﬁﬁevarer, Og 6[81’ serveres SH}?}?@ y%m armngementet

Husk!! ?lfregning for drikkevarer 0g suppe kan kun ske med kontanter.

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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TEMATIRSDAG - OBSNY DATO

NB! FOREDRAGET DEN 3. FEBRUAR MED NINA SEIRUP:
"Kongen kommer- kongeligt besag i Aarhus fra 1700-tallet til i dag”

ER AFLYST!

| stedet bliver der FOREDRAG
TIRSDAG DEN 17. FEBRUARKL.10-12
I GINO SALEN

“"Danskernes tro gennem 1000 ar”

v/ Peter Lodberg
Professor i Teologi ved Aarhus Universitet og
tidligere generalsekretaer i Folkekirkens Nedhjaelp
“Det moderne menneske vil selv definere sin religigsitet, og vi er frie til at taenke og
tro hvad vi vil. Men sddan har det ikke altid vaeret. Siden vikingetiden har der vaeret

en tet forbindelse mellem kirke og stat i Danmark, og kirken og staten harilange
perioder bestemt danskernes tro pa Gud.”

Peter Lodberg vil udfolde, hvordan kristendommen har
udviklet sig gennem danmarkshistorien og medvirket til Peter Lodberg
at gere os til et folk. Han vil ogsa tale om, hvordan dansker

nes tro i dag bliver udfordret af krige og religigst motiveret DaﬂSkernes

terror og vold. tro
Alle er velkomne lOOO é}f

Entré 5o kr. M i
Kaffe/ the og Y2 rundstykke er inkluderet i prisen

FOREDRAGSUDVALGET

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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IT-CAFEEN FORTEGAARDEN

(Datastuen)
Tirstrupvej 20 Kld.

ABEN IT-CAFE: Tirsdage kl. 10-12
Vi hjzlper med problemer med din computer og telefon.

Meget gerne tilmelding via SMS inden besog i ”Aben IT-Café” pa tlIf. 22 74 08 22

LOBENDE KURSER / AKTIVITER
Iphone og Ipad
Ler at bruge din Iphone og Ipad
v/ Irene og Bjarne

Mandage 1 ulige uger kl. 9.30 1 IT-Caféen. Start 12. januar

Android, tablet og PC

Sammen med praktikanter fra Aarhus Tech hjelper vi hinanden med udfordringer
og problemer med vores computere og android-telefoner

v/ Zera

Torsdage kl. 13-15 1 IT-Caféen. Start torsdag d. 15. januar.

Tilmelding til kurser & aktiviteter: www.Fortegaarden/Datastuen/Tilmelding

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE



IT-CAFEEN (fortsat)

Slaegtsforskning
Interessegruppe for dig med viden og/eller interesse for slaegtsforskning.
v/ Hanne og Eggert
Onsdage kl.10-12. Start 21. januar

KORTE TEMA-KURSER I FORARET 2026
17/2 kl. 10-12: Leer at overspille dine gamle videobdnd (VHS) til computer
v/ Bente
3/3 kl. 10-12: Ler at styre dit budget via regneark v/ Eggert

12/3 kl. 10-12: Laer hvordan, du som efterladt, lukker afdades konti for mails,
sociale medier m.m og ler, hvoledes du ger det lettere for dine efterladte

v/ Carl Johan
30/3 kl. 10-12: Leer at organisere dine billeder efter arstal, begivenheder m.m.

v/ Irene og Carl Johan

Tilmelding til kurser & aktiviteter: www.Fortegaarden/Datastuen/Tilmelding

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER



est. [ j 2025

CAFE FOQTE

Fra mandag den 2. februar udvider Café Forte sortimentet. Der vil
vaere prisregulering — se skilt i caféen og pa vores hjemmeside.

Fremover er der én pris for en varm ret til frokost: 65 kr.
Drikkevarer/vand er ikke inkluderet i pris for maden.

Pa alle hverdage har vi til middag salg af en varm ret, dessert,
sandwich, salat, kaffe og kage.

Vi har desuden udvalg af vegetar sandwich, sperg personalet i
caféen.

Vi har stadig salg af take away (frost): __ :
Tarteletfyld til 2 tarteletter — 36 kr. eller 5 tarteletter 88 kr. |

Frikadeller — 10 kr. pr. stk "
| T—
Fodselsdags boller — 7 kr. pr. stk. B

ﬁ__._'_t"‘“--..___.--"":_
o

<

H\‘\“‘-— N — A
Fortegardens (ra) kringle — 60 kr. (til 6/7 p/e)rson‘ei Y

Pandekager med linse/grant fyld og ost - ir. pr. stk. =
/ - -

.
| Hilsén Café Forte

.
|

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Nyt fra Teknisk afdeling

Pap og papir containere:

Papkasser der kommes i containeren skal foldes/trykkes flade for de kommes 1.
Hele papkasser kan blokere for indkastet s& kapaciteten i container ikke udnyttes.

Dortelefoner:

Alle dare er nu pé systemet - ogséd kalderderene. De meldinger vi fér fra jer beboere er at
systemet fungerer fint og det slet ikke er sa vanskeligt at bruge som man frygtede.

Vi har lidt udfordringer med derpumperne pd opgangsderene. Hvis I oplever at en opgangs-
dor ikke lukker helt 1,54 luk den venligst og giv besked til Teknisk afd.

Vi har desvarre konstateret at der er ’gor det selv”’-folk der mener, at man som beboer selv
kan indstille pumperne, det skal man ikke. Vi oplever pumper hvor indstillingsskruer er
skruet “over” og adelagte. Kontakt teknisk afd. Sa justerer vi dem.

Skiltning:

Ved opgangsderen er der ikke pasat navne péd der-telefonerne ved de enkelte lejligheder.
Det er med vilje - det er for ikke at offentliggare” om der bor en eller flere personer pa
adressen. Beslutningen om dette er taget ud fra erfaringer andre steder med der-telefoni og 1
samarbejde med beboerreprasentationen.

Der er desverre en del beboere, der har sat navn pa der-tlf. med dymo tape eller lignende.
Disse bedes fjernet igen.

Parkering:
Der ma ikke parkeres hvor der er malet gule striber pd kantstenene foran affaldscontainere.

Nér der holder en bil parkeret ved containerne bliver de ikke temt, og vi kan ikke rekvirere
ekstra temning pa dette grundlag.

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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Beboerrepraesentationen Fortegaarden

INDKALDELSE TIL ARSM@DE | BEBOERREPRASENTATIONEN

Onsdag den 25. marts 2026 kl. 12.00 - ca. 15.00 i Gino Salen

OBS med spisning fra kl. 12.00 hvor Beboerrepraesentationen byder pa en let frokost

Derene abnes for ikke-spisende kl. 12.45

Velkomst ved Lene Okholm Rosenstand, formand for Beboerreprasentationen
Livets gang i Fortegaarden ved direkter Heidi Hass Madsen

Herefter felger dagsorden - se naeste side

Beboerrepraesentationen

Kate Kock-Jensen, Erling Stadager og Lene Okholm Rosenstand

Forslag, der enskes behandlet pa arsmedet, bedes fremsendt til Lene Okholm
Rosenstand, Tirstrupvej 1, st.tv. eller e-mail: lene.okholm@gmail.com

senest den 10. marts 2026.

Tilmelding til spisning kl. 12.00 er nadvendig senest tirsdag den 10. marts 2026 til Pia i
receptionen eller pa reception@fortegaarden.dk (angiv navn(e) og adresse.

FOITEGAARDEN

Eiendomme

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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ARSM@DE | BEBOERREPR/AESENTATIONEN

Dagsorden:

Valg af dirigent, referent

Valg af stemmeteellere

Bestyrelsens beretning for perioden

den 10. marts 2025 - den 25. marts 2026
Fremtidig virksomhed
Fremlaeggelse af regnskab for 2025 og budget for 2026
Fastsaettelse af kontingent
Indkomne forslag

Valg af 3 beboerrepraesentanter
Kate Kock Jensen —villig til genvalg
Lene Okholm Rosenstand — villig til genvalg
Erling Stadager — ikke villig til genvalg
Valg af 2 suppleanter
Vibeke Dorph-Jensen - villig til valg som beboerrepraesentant
Valg af revisor

Eventuelt

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE
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Gudstjenester 1 CuG:

Alle gudstjenester starter kl. 14.30.
Der serveres kirkekaffe efterfelgende.

Torsdag d. 5. februar 2026

Alle er velkomne
Praesterne fra Ellevang kirke

(S Y&f{ 7
o lfi- ‘v

Fortegarden den 14. januar 2026

Kaere medlem af Kunstforeningen.
Der afholdes generalforsamlingen i Kunstforeningen den 26_ februar 2026 - kl. 1930 i Gino salen i Cafeen.
Dagsorden til GF vil blive sendt ud til medlemmerne senest 14 dage for.

Forslag, der enskes behandlet pa generalforsamlingen, skal fremsasttes skriftligt og vasre bestyrelsen i
hzende senest 1. februar 2026

Med venlig Hilsen
Kasserer
Jarm Westergaard

TIf. 422041 08
Mail: joern westergaard@gmail com

e\ h o MR R R Ty N R v >PETA

FORTEGAARDEN ET STED MED FEALLESSKAB 0OG GODE VILJER
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‘| Lasekredsen forar 2026

‘| Forar2026:

| Feb.Tarjei Vesaas: Is-slottet

"l Mar. Solvej Balle: Om udregning af rumfang 1
7 Apr. Benjamin Koppel: Sommerfuglens stemme

Maj Liv Nimand Duva: Ned fra himlen

Venlig hilsen
Agnete

% S e
S v\' . ‘,’, » ’, ‘
Y : v .
o

- "‘ L3 = -: e .-4. Li l ll . '. -~
o T
P & s :

Vi mgdes i GINO SALEN

onsdag den 11 februar kl. 10,00

Manedens geaest er tidligere sognepreaest ved Christianskirken,
Bork Sgrensen, der vil behandle emnet:

“Findes der et DU og et JEG efter opstandelsen?”

Vi betaler 50 kr. til feellesudgifterne incl. kaffe og 1/2 rundstykke.

Alle er velkomne

RIA " i " %
FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM ZLDRE
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Kryds & Tv®rs

Kryds dig frem til hvilke ord, de fem sjove udsagn dakker over.

For- % 2: Frugt-‘ :: ®
1: Vovsekage | Stor |Rakken| Ton _ltm:ls_e_ bred Makrel-
Pige Unge pind
4:Krikke-|
stovie Italien
b\!arme
Medie syd
Periode Brodere
) Kreativt | Skranke
Pige
udstyr | 1o ens
Hane
Ubrugte
Varktgj
Dreng Starrelse
Over- Fniste
Pige kommelig Upraecis
Passere
i -
Radius Dans
Begiven- .
hed Retning
Spise- Hol_den
sted oje
Holm
5: Vand- Fugtigt
tiger omrade
Copyright hyggeleg.dk

Las opgaven, skriv navn og adresse og indlevér den lgste opgave ved Receptionen pa Forte-

gaarden senest d. 15. februar 2026

Sa har du mulighed for at vinde rigtig dejlig redvin. Vitraekker 1 vinder i dette nummer (traekkes vilkarligt)

Vinderen i januar-bladet blev ud af 8 korrekte besvarelser: Ruth Rousing, Tirstrupvej Tillyklke

Praemien kan afhentes i cafeen.

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Kulturradets sammensaetning
Fra Beboerforeningen:
Formand

Bente Mgller Rasmussen
Nastformand

Lene Okholm Rosenstand
Fra Lokalomradet:
Sekretar

Lise Andersen

Kirsten Gundersen

Fra Beboer-parerenderadet:
Anette Cecilie Skriver

TIf.: 50411298
TIf.: 2240 4675
TIf.: 6186 9920
TIf.: 2422 4055

TIf: 2081 4313

Bentemoellerrasmussen@gmail.com

lene.okholm@gmail.com

lise.andersen13a@gmail.com
Kirsten_Gundersen@mail.dk

frunette64@gmail.com

Beboerreprasentationen 2025-2026

Formand: Lene Okholm Rosenstand lene.okholm@gmail.com TIf.: 2240 4675
Kasserer Kate Kock Jensen katekock@mail.tele.dk TIf.: 2173 2654
Best. Medlem : Erling Stadager Pedersen estadager@gmail.com TIf.: 4056 7014
Suppleant: Vibeke Dorph-Jensen vibeke1112@gmail.com TIf.: 2427 8311
Beboerforeningen 2025-2026

Formand Sven Poulsen birnpoulsen@gmail.com TIf.: 2396 7494
Nastformand Ole Hammer Ole-hammeri@live.dk TIf.: 2423 6530
Best. medlem Per Segaard gpsoegaard @gmail.com TIf.: 2849 2593

Best. Medlem
Best. medlem

Jern Westergaard
Kate Kock Jensen
Birgitte Sjel
Christen D. Nielsen

Suppleant
Suppleant

joern.westergaard@gmail.com
katekock@mail.tele.dk

b.lindved @hotmail.com
christen@damgaardnielsen.dk

TIf.: 2173 2654

Beboer-parerenderadet

2025-2026

Medlem Bente Vemgaard
Medlem Lone Mose

Medlem Anette Cecilie Skriver
Suppleant

beve@oncable.dk
lonemose.Im@gmail.com

frunette64@gmail.com

Ledelsen Heidi Hass Madsen: mhahe@aarhus.dk Tine de Place: ptib@aarhus.dk

Fortegaardens plejebolig-bestyrelse 2025-2026

Best. medlem Niels Vad Sarensen
Best. Medlem Niels Brun Madsen
Best. Medlem Carsten Gram
Best. Medlem Preben Nielsen
Best. Medlem Lone Mose

Henvendelser til bestyrelsen kan ske via mail til

Heidi Hass Madsen: mhahe®@aarhus.dk

FORTEGAARDEN ET STED JEG GERNE VIL BO SOM £LDRE

19



mailto:lise.andersen13a@gmail.com
mailto:Kirsten_Gundersen@mail.dk
mailto:estadager@gmail.com
mailto:joern.westergaard@gmail.com
mailto:b.lindved@hotmail.com
mailto:christen@damgaardnielsen.dk

Filmklubben inviterer til film d. 18. februar 2026

| GINO salen pa Fortegaarden kl. 15.30-17.30

Inden filmen BJARNEN vises, er der gratis kaffe/te og kage

Bjgrnen

En skgn film—spaendende og
rerende, det er ganske enkelt
en film for hele familien.

"Fuldstaendig brilliant - en
oplevelse, du kun far én gang
i livet”

"En flot, storslaet og vellykket

spaendingsfilm”

Q‘é e ¥ -'.t——")“'_
NSSUCCESEN SOM BLEV SET AF 30 NILLIONER BIOGRAFG/ENGERE!
“LN SKON FILV, *FULDSTANDG 3FILLANT! EK

SPANDINDE OG RORESSE” - tiss OPLEVELSE DU KUN FAR

“DET ER GANSXE ENKELY FILMEN EN GANG LU\‘ET‘
FOR HELE FAMILIER"  xx Sk Proven

o e ; —.EN FLOT, STORSLAET 06
W WW W vu.umm 9.lumcsm' 4

Medlemskort kr. 35, - som geelder én gang for alle film

Billetten koster kr. 30,- kun mod kontanter

Venlig hilsen

Leni Axelsen - tIf. 40 47 24 31
Birthe Rasmussen tif. 31 34 24 14 bedst. kl. 10-12

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER



Velk

Tilflyttere i plejeboligerne:

Ingen nyindflytninger i februar

Tilflyttere i eiendomsafdelingen:

Sletterhagevej 33, 1.th. Ely Herfarter

Tirstrupvej 3, 1.tv. Lene Schou Jung

Fodselsdage i plejeboligerne, februar 2026

Den 4. februar— Lis breum

Den 8. februar — Merete Voldstedlund
Den 20. februar — Esther Jakobsen
Den 24. februar — Ingrid Mathiasen

Stort tillykke!!

FORTEGAARDEN ET STED DER ER KLAR TIL NYE UDFORDRINGER
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PARGRENDECAFE

Er du parerende til en plejecenterbeboer eller
er | i overvejelser om en plejecenterplads pa
Fortegaardens Plejecenter til en parerende,

sd dbner vi nu op for, at man én gang om ma-

neden kan made ligesindede over en kop
kaffe og stykke kage.

Beboer—og parerenderddet ensker med det-
te initiativ at styrke kommunikationen og
undga felelsen af, at man star alene med de

; svaere folelser, som ofte falger, nar en naer
" /W parerende flytter og bor pa plejecenter.
“ng o

”

P -

o, Der vil veere tilstedevaerelse af centerledelse

" . ogaf parerenderad, og det vil veere muligt at

‘ tage et emne op, sa visammen kan blive klo-
gere og lettere.

Vihaber, ativil tage i mod tilbuddet.

Forste cafe er i Cafesalen
10. marts kl. 14.30-16.00

, Caféen er en drop-in café, sa ingen tilmelding

~ o  nedvendig. Kom ndr det passer, ga nr det

o passer og inviter gerne en ven eller parerende
med, som ogsa kunne gavne af tilbuddet.

Pa Beboer— og pargrenderadets vegne

ANeidi

FORTEGAARDEN ET STED MED FALLESSKAB OG GODE VILJER
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Hvorfor er det egentlig, vi holder

ASTELAVN

Ordet "fastelavn” kommer oprindeligt fra det tyske ord “Fastelabend” (faste-aften) som

var en sidste fest fer den 40-dags lande faste. Det var samtidig en afslutning pa vinteren.
Dagen blev bragt til landet i 1300-tallet med tyske handelsfolk.

Herunder har jeg brugt nettet til at forklare de traditioner mange af os stadig holder fast
i, selvom Halloween pa mange mader har overtaget en del af det, vi kender fastelavn
for.. Men nok om dét...

Udklaedningen har redder i gamle karnevalsfester, hvor man maskerede sig for at lege
med roller, og hvor det blev troet at skreemme onde ander bort for at sikre frugtbarhed.

Fastelavnsriset var oprindeligt brugt til at "rise" hinanden om morgenen for at overfere
frugtbarhed fra de spirende grene; i dag pynter videm med slik eller farvede fjer og har
nok ikke sa meget at gere med frugtbarhed mere.

Tendeslagning var “en leg”, der stammer fra det tidlige 1500-tallet, hvor man havde en
levende kat i tenden som symbol pa ondskab. Nar tenden blev slaet i stykker, slap katten
fri og blev dermed “sl3et af tenden”. Kattekongen fik krone og kunne veelge sig en dron-
ning blandt tilskuerne. P4 Amager fik kattekongen endda et ars skattefrihed, hvilket bare
vidner om, hvor hgjt man satte lige den tradition

Og sadan blev vi lidt klogere pa Fastelavn :-)

w
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Engangs emballage CAFE - MENU
3-5kr. FEBRUAR MANED - 2026
MANDAG TIL OG MED LORDAG
MIDDAGSABENT FRAKL. 12.00 TIL KL. 13.30
ALLE HVERDAGE ABENT FRA KL. 8.30 TIL 15.30
Alle hverdage — Dagens varme ret, salat, sandwich og dessert
Dagens varme ret—65 kr. Dessert —30 kr.
Kage — 20 kr. — Kaffe 15 kr. pr. kop
Prisreguleringer — se skilt i caféen og pa hjemmesiden
VARM RET - Ugens gvrige sortiment — se i caféen/hjemmesiden

Sendag 1 TA — Olbraiseret nakkesteg, kartofler, sauce og grent

Mandag 2 Paneret flaesk, kartofler, persillesauce og gulerod

Tirsdag 3 Biksemad med spejlaeg og redbeder

Onsdag 4 Hakkebaf med bearnaisesauce, kartofler og aerter

Torsdag 5 Kartoffel/linse frikadeller, kartofler, stuvet porre og salat

Fredag 6 Italiensk farsbred, kartofler, sauce og grent

Lerdag 7 Stegt kylling, stegte kartofler, sauce og salat

Sendag 8 TA — Redvinsmarineret nakkefilet, kartofler, sauce og grent

Mandag 9 Forloren hare, kartofler, sauce og redkal

Tirsdag 10 Skipperlabskovs, purleg og redbeder

Onsdag 11 Kogt laks, kartofler, stuvet spinat og gulerod

Torsdag 12 Taerte med porre, revet ost og salat

Fredag 13 Kyllingefilet m/marengosauce, kartofler og grent

Lerdag 14 Kotelet i fad med ris og grent

Sendag 15 TA — Boef bourguignon, kartoffel/rodfrugtmos

Mandag 16 Pandekage m/linse/grent fyld, revet ost og salat

Tirsdag 17 Hjertegryde med kartoffelmos og grent/surt

Onsdag 18 Boller i karry med ris og aerter

Torsdag 19 Kylling med champignonsauce, kartofler, grent

Fredag 20 Oksesteg, kartofler, sauce og waldorffsalat

Lerdag 21 Flaeskesteg, kartofler, sauce og redkal

Sendag 22 TA — Frikadeller, brasede kartofler, smarsauce og aerter

Mandag 23 Lasagne med revet ost og salat

Tirsdag 24 Koteletter i fad med ris og grent

Onsdag 25 Fiskefilet, kartofler, persillesauce og grent

Torsdag 26 Karbonader, kartofler, stuvet gulerod/zerter og redbeder

Fredag 27 Buffet —120 kr.

Lerdag 28 Hamburgerryg, kartofler, aspargessauce og grent

24 Ret til &ndringer forbeholdes



