
Fortegårdens venner

Vi er en forening som er målrettet frivillighed i husets 

plejecenter.

Vi vil gerne være med til at skabe liv og indhold i dagligdagen 

for beboerne i huset.

Som en del af Fortegårdens venner får du gode ”kollegaer” og 

et netværk af ligesindede.

Vi arbejder efter husets værdier:

Fortegårdens er en organisation, som er klar til nye 

udfordringer.

Fortegården er et sted, hvor jeg gerne vil leve som ældre

Fortegården er et sted, hvor fællesskab og god vilje trives.



Forventninger og aftaler

• Den frivillige bestemmer selv hvor meget han/hun vil 
hjælpe med.

• Den frivillige er aldrig forpligtet til at hjælpe til med mere 
en han/hun selv har aftalt.

• Aftalen kan være mere eller mindre fast.

• De frivillige får gratis fortæring (kaffe/kage eller evt. et 
varmt måltid) i forbindelse med de aktiviteter / 
arrangementer hvor der er en aftale vedrørende deres 
hjælp.

• Der afholdes et årligt arrangement for alle frivillige 
hjælpere i huset.

• De frivillige informeres om de gældende regler 
vedrørende tavshedspligten.



Aftale vedrørende frivilligt arbejde i 

foreningen Fortegårdens Venner. 
• Navn:________________________________________

• Adresse:______________________________________

• Telefon:______________________________________

• @:___________________________________________

• Jeg vil gerne melde mig som frivillig og har lyst til at 
hjælpe med følgende opgaver:

• _____________________________________________
_____________________________________________
_____________________________________________

• Underskrift:______________________

• Dato:___________________________



Årshjul i plejeboligerne



Frivillige aktiviteter

Gudstjeneste

deltagere

Højtider

Festplanlæggere

Eftermiddags

hygge

Dameklub 

Herre klub

Mandag og tirsdag

bus

ledsagelse

Ønsker



Busture

• Frivillige chauffører melder mulige 
køretider ind og bestilles af teamlederen til 
køretur

• Huset har lift bussen hver mandag og 
tirsdag.

• Det er muligt at bruge bussen fredage 
også.

• Bussen rummer 4-5 passagerer og 1-2 
personaler + chauffør



Dameklub/Herreklub

• Frivillige søges til etablering af en 
dameklub på tværs af afdelingerne.

• Herreklubben eksisterer allerede og kan 
altid bruge en herre til.,

• Dameklubben mødes formiddag eller 
eftermiddag.

• Snak om gamle dage – eller et tema –
årstiden – skoletiden osv kan være 
omdrejningspunktet OM KAFFEN 



Gudstjeneste deltager

• Frivillige søges til opstilling i CUG i 

forbindelse med gudstjeneste kl. 14.00

• Modtagelse af beboerne fra afdelingerne 

(måske også hente dem)

• Deltage i gudstjenesten

• Hjælpe med serveringen af kaffe

• Rydde op efter gudstjenesten

• Måske følge beboere hjem



Eftermiddagshygge

• Frivillige møder ind i en afdeling kl. 14.00

• Der hjælpes med borddækning kaffe brygning 

og anretning/forberedelse til aktivitet.

Måske skal vi spille banko.

Måske skal vi have en ekstra lækker kage

som er bagt i afdelingen om formiddagen  

og bare snakke.

Måske skal vi synge et par sange.



Ledsager til CUG aktiviteter

• Frivillige søges til at deltage sammen med 

beboere til CUG arrangementer.

• Beboeren hentes i afdelingen 

• Ledsager deltager sammen med beboeren 

i arrangementet.

• Beboeren følges hjem igen.



Fest planlæggere

• Frivillige til at hjælpe med at arrangere og 

afvikle årlige fester.

• Menu planlægning

• Bordopstilling

• Borddækning

• Deltage i festen

• Afrydning



Højtiderne

• Frivillige som har lyst til at hjælpe med at 

højtiderne byder på aktiviteter.

• Deltage i julehygge eftermiddage

• Deltage i julebag og juleklip

• Deltage i påske forberedelse og hygge


